
健康・育児講演会のご案内 

 

日 時  令 和 ２ 年 １ 月 １ 8 日 (土 )  ９ ： ０ ０ ～ １ ０ ： ０ ０  

【 1 月 1 1 日 (土 ) 9： 0 0～ 1 0： 0 0 は 、 み ん な の き 黄 檗 こ ど も 園 で も 開 催 。  

ど ち ら の 日 程 で ご 参 加 い た だ い て も 結 構 で す 。】 

 

会 場  み ん な の き 三 室 戸 こ ど も 園  ホ ー ル  

    住 所 ： 宇 治 市 菟 道 荒槙 37 

    ※ 駐 車 場 が ご ざ い ませ ん。  

ご 来 場 の 際 は公 共交 通機 関 ご利 用く ださ い 。  

 

講 演 会  講 師 ： 京 都 岡 本 記 念 病 院  腎 臓 内 科   

宇 治 市 適 塩 ア ド バ イ ザ ー    劉
りゅう

 和 幸
かずゆき

 先 生  

テ ー マ ： ” 適 塩 ～  子 ど も か ら 高 齢 者 ま で す べ て の 世 代 に 伝 え た い  

塩 分 の 取 り 方  ～ （ 仮 ）”  

参 加 費  無 料  

  

劉  和幸先生のご紹介  

 腎 臓 内 科 で ご 活躍 のお 医 者様 です 。  

今 年 度 宇 治 市が 作成 され ま した 、適 塩を 推 奨  

す る 冊 子 「 適塩 もの がた り 」に 登場 する お 医  

者 様 。 こ の 冊子 は、 宇治 市 全小 学校 に配 布 予  

定 で 、 子 ど もた ちに も親 し みや すい マン ガ で  

適 塩 の 大 切 さを 伝え られ て いる もの です 。  

 

 

主 催 ： 社 会 福 祉 法人  宇 治 福 祉 園  

後 援 ： 宇 治 市健 康生 きが い 課  

   宇 治 市 健 康 づ くり ・ 食育 アラ イア ン ス  

   京 都 腎 臓 医 会  

お 問 い 合 わ せ  

 み ん な の き 三 室戸 こど も 園  0774-23-3224  

み ん な の き 黄 檗 こど も園   0774-31-3715  


